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Abstract

 A large number of words from foreign languages have been integrated into the           
Japanese language. These are called loanwords or “Gairaigo” in Japanese. Loanwords in 
Japanese may help students of the Japanese language build their vocabulary quickly from 
the use of these familiar words from other languages. On the other hand, they can also be 
a hindrance to learning Japanese, especially when the pronunciation of these “Japanized”             
loanwords is different from the original pronunciation: e.g. rush hour = rasshuawaa, vocabulary 
= bokyaburarii, mansion = manshon. This paper outlines the results of an experimental study 
on the effectiveness of shadowing techniques for improving the pronunciation of Japanized 
loanwords among Thai students. The experiment was measured with a dictation test and oral
reading test before and after using the shadowing techniques. The subjects of the experiment
were also requested to self-monitor their progress during their shadowing training. The         
self-monitoring result indicated that students tended to use the original pronunciation 
instead of Japanese pronunciation in the following cases: (1) the loanwords with root from or 
integrated in Thai language (native language), (2) the loanword whose Japanese pronunciation
was not known and (3) when the immediate interaction was required. From this study, we 
recommend that language learners be taught pronunciation rules for Japanese loanwords along 
with shadowing training.

Keywords: Shadowing techniques, Listening and speaking skills, Dictation test, Oral reading 
   test 
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»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤ÓÂ×Áã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹

·ÑÈ¹ÕÂ� àÁ¸Ò¾ÔÊÔ°

¤³ÐÈÔÅ»ÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ �

º·¤Ñ´Â‹Í

 ã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ÁÕ¡ÒÃ¹íÒ¤íÒÂ×Á¨Ò¡ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·ÈÁÒãªŒã¹»ÃÔÁÒ³·ÕèÁÒ¡ ¤íÒÂ×Á¹ÕéÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹àÃÕÂ¡Ç‹Ò 

“ä¡äÃâ¡Ð” «Öè§àÁ×èÍà¢ŒÒÁÒÍÂÙ‹ã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹¨Ðà¢ÕÂ¹ Œ́ÇÂÍÑ¡ÉÃ¤ÒμÒ¤Ò¹ÐáÅÐÁÕ¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§à»š¹ä»μÒÁÃÐºº

àÊÕÂ§ã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹  áÁŒÇ‹Ò¤íÒÂ×Á¨Ðª‹ÇÂ´ŒÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¤íÒÈÑ¾· � áμ‹ºÒ§¤ÃÑé§¡çà»š¹ÍØ»ÊÃÃ¤μ‹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹

ä´Œ â´Âà©¾ÒÐã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§«Öè§áμ¡μ‹Ò§ä»¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ã¹ÀÒÉÒμŒ¹áºº àª‹¹ rush hour Í‹Ò¹Ç‹Ò 

rasshuawaa vocabulary Í‹Ò¹Ç‹Ò bokyaburarii áÅÐ mansion Í‹Ò¹Ç‹Ò manshon ¼ÙŒàÃÕÂ¹ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑºÊ¹

ã¹¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇáÅÐÍÍ¡àÊÕÂ§¼Ô´à¾ÕéÂ¹ä» º·¤ÇÒÁ¹Õé¹íÒàÊ¹Í¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂàªÔ§·´ÅÍ§ «Öè§ÊíÒÃÇ¨

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§à·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§ Ç‹ÒÊÒÁÒÃ¶á¡Œä¢¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×ÁÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ªÒÇä·Â·Õè

¼Ô´à¾ÕéÂ¹ä»ä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ â´ÂãªŒ¡ÒÃ·´ÊÍºÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ áÅÐ¡ÒÃà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡ ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍÇÑ´¼ÅÊÑÁÄ·¸Ôì¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§¤×Í ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Òà·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§ÊÒÁÒÃ¶á¡Œä¢¡ÒÃÍÍ¡

àÊÕÂ§¤íÒÂ×Á¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ªÒÇä·Âä´Œã¹ÃÐ Ñ́ºË¹Öè§áμ‹¡çÂÑ§ÁÕºÒ§Ê‹Ç¹·ÕèÂÒ¡μ‹Í¡ÒÃá¡Œä¢ ¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¡μ

áÅÐ¡íÒ¡Ñºμ¹àÍ§ã¹¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§¡çÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹Ç‹Ò¼ÙŒàÃÕÂ¹ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¨ÐãªŒàÊÕÂ§´Ñé§à ỐÁ¢Í§           

¤íÒÂ×Á¹Ñé¹ÁÒ¡¡Ç‹ÒàÊÕÂ§ã¹ÃÐººÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ã¹¡Ã³Õ·Õè 1) à»š¹¤íÒ·ÕèÁÒ¨Ò¡ÀÒÉÒáÁ‹ 2) à»š¹¤íÒ·ÕèÂÑ§äÁ‹à¤ÂàÃÕÂ¹áÅÐ

äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¤ÇÃÍÍ¡àÊÕÂ§ÍÂ‹Ò§äÃ áÅÐ 3) àÁ×èÍμ¡ÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèμŒÍ§μÍºâμŒâ´Â©Ñº¾ÅÑ¹ ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé·íÒãËŒ                                

àËç¹Ç‹Ò ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡®à¡³±�¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Áã¹ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È¤ÇÃ¡ÃÐ·íÒ¤Çº¤Ù‹ä»¡Ñº¡ÒÃ½ƒ¡

áªâ´ÍÔé§ 

¤ÓÊÓ¤ÑÞ: áªâ´ÍÔé§ ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¿̃§áÅÐ¾Ù´ áºº·´ÊÍº¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ áºº·´ÊÍº¡ÒÃà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡
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»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Áã¹ÀÒÉÒÞÕè»†Ø¹

·ÑÈ¹ÕÂ� àÁ¸Ò¾ÔÊÔ°

 1 áªâ´ÍÔé§ (shadowing) ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ½ƒ¡¿̃§â´Â·Õè¼ÙŒàÃÕÂ¹àÁ×èÍ¿˜§àÊÕÂ§·Õèä´ŒÂÔ¹áÅŒÇ¨Ð¾Ù´«éíÒμÒÁãËŒàËÁ×Í¹·ÕèÊØ´ã¹·Ñ¹·Õ (Tamai, 
2005) à´ÔÁà»š¹·ÕèÃÙŒ Ñ̈¡ã¹°Ò¹Ð·Õèà»š¹à·¤¹Ô¤¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ½ƒ¡Å‹ÒÁáºº¾Ù´¾ÃŒÍÁ μ‹ÍÁÒä´ŒÁÕ¡ÒÃ¹íÒÁÒãªŒã¹¡ÒÃ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ
¡ÒÃ¿˜§áÅÐ¾Ù´ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È

1. º·¹Ó
 ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ªÒÇä·Â áÁŒ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ã¹ÃÐ Ñ́º·ÕèÊÙ§ áÅÐä´Œä»ÈÖ¡ÉÒ

·Õè»ÃÐà·ÈÞÕè»Ø†¹ÁÒáÅŒÇ¡çμÒÁ ¾ºÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ÂÑ§

äÁ‹¶Ù¡μŒÍ§ â´Âà©¾ÒÐ¤íÒÂ×Áã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹«Öè§ºÒ§¤ÃÑé§

¨ÐÍÍ¡àÊÕÂ§à»š¹ÊíÒà¹ÕÂ§ä·ÂºŒÒ§ ÊíÒà¹ÕÂ§ÍÑ§¡ÄÉºŒÒ§ 

ÊíÒà¹ÕÂ§ä·Â»¹ÍÑ§¡ÄÉºŒÒ§ »¡μÔ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹

ªÒÇä·ÂÁÑ¡¨Ðä Œ́ÃÑº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¡Ñ¹ÁÒμÑé§áμ‹

ÃÐ´Ñº»ÃÐ¶Á ¾×é¹¤ÇÒÁÃÙŒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ Ö̈§¹‹Ò¨ÐÁÕÊ‹Ç¹

ª‹ÇÂã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ä´Œ´ŒÇÂ áμ‹à¹×èÍ§´ŒÇÂ

ÃÐººàÊÕÂ§·Õèáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹·íÒãËŒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒÊ×èÍÊÒÃä´Œ

ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐºÒ§¤ÃÑé§ÍÒ¨Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºã¹

àªÔ§Åºμ‹Í¡ÒÃ¿˜§áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ÍÕ¡ Œ́ÇÂ   

·Ñé§¹ÕéÍÒ¨à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ Œ́Ò¹¡ÒÃÍÍ¡

àÊÕÂ§ã¹»ÃÐà·Èä·ÂÁÑ¡¶Ù¡ÁÍ§¢ŒÒÁáÅÐäÁ‹ÁÕ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ

àÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§áÅÐà»š¹ÃÐºº (Yupaka 

S., et al., 2008, Chiba, M., et al., 2009) ÁÕ

§Ò¹ÇÔ Ñ̈ÂäÁ‹¹ŒÍÂ·ÕèÃÐºØÇ‹Òáªâ´ÍÔé§1 ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂ¾Ñ²¹Ò

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃãªŒÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ Œ́ÇÂà¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹ÇÔ Õ̧¡ÒÃ»‡Í¹

¢ŒÍÁÙÅ·Õè¶Ù¡μŒÍ§ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ áÅÐ¡ÒÃ½ƒ¡«éíÒæ ·íÒãËŒ

ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃãªŒÀÒÉÒ´Õ¢Öé¹â´Âà©¾ÒÐã¹¡ÅØ‹Á¼ÙŒàÃÕÂ¹

ªÑé¹μŒ¹ (Sakoda & Matsumi 2004, 2005) ¼ÙŒÇÔ Ñ̈Â

Ö̈§»ÃÐÊ§¤�¨Ð·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§¹íÒà·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§ÁÒãªŒ

¡Ñº¼ÙŒàÃÕÂ¹ªÒÇä·Â«Öè§ÁÕ·Ñ¡ÉÐÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ÃÐ´ÑºÊÙ§à¾×èÍ

ÈÖ¡ÉÒÇ‹Òà·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§ãªŒã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§

¡Ñº¼ÙŒàÃÕÂ¹·ÕèÁÕ·Ñ¡ÉÐÃÐ´ÑºÊÙ§ä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ â´Âà¹Œ¹ÈÖ¡ÉÒ

¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ã¹¤íÒÂ×ÁÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È

2. ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¹ÕéÁÕ 3 »ÃÐ¡ÒÃ

¤×Í 1) à¾×èÍÈÖ¡ÉÒà·¤¹Ô¤¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§Ç‹ÒÊÒÁÒÃ¶

»ÃÑº»ÃØ§¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Áã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹

ªÒÇä·Âä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ 2) à¾×èÍÈÖ¡ÉÒÇ‹ÒàÊÕÂ§ã´·Õèà»š¹»̃ÞËÒ

ÊíÒËÃÑº¼ÙŒàÃÕÂ¹ªÒÇä·Â 3) à¾×èÍÊíÒÃÇ¨·ÑÈ¹¤μÔ¢Í§       

¼ÙŒàÃÕÂ¹·ÕèÁÕμ‹Í¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

 2.1 ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ·´ÅÍ§
 ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒàÍ¡ÇÔªÒÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ ªÑé¹»‚·Õè 4 áÅÐ 

5 í̈Ò¹Ç¹ 12 ¤¹ 

 2.2 ¢ŒÍÁÙÅ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ·´ÊÍº
 áºº½ƒ¡ 1 ¢ŒÍ¤ÇÒÁ·Õè»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ¤íÒÈÑ¾· �

¤ÒμÒ¤Ò¹Ð à»š¹ä¿Å �àÊÕÂ§·ÕèÃÇÁ¤íÒÈÑ¾· �¤ÒμÒ¤Ò¹Ð       

·Ñé§ÊÔé¹ 55 ¤íÒ 

 2.3 ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
 1. Ñ́̈ ·íÒáººÊÍº¶ÒÁÊíÒÃÇ¨¢ŒÍÁÙÅàº×éÍ§μŒ¹

¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹

áÅÐ¾×é¹¤ÇÒÁÃÙŒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§

 2. ·íÒ¡ÒÃ·´ÊÍº¡ÒÃ¿˜§áÅÐà¢ÕÂ¹μÒÁ         

¤íÒºÍ¡áººàμÔÁ¤íÒ (Dictation test) áÅÐ·´ÊÍº

Í‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§¢ŒÍ¤ÇÒÁ·Õè¡íÒË¹´ãËŒ (Oral reading 

test) ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

 3. ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§μ‹Íà¹×èÍ§¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ 5 ÇÑ¹  

 4. ·íÒáººÊíÒÃÇ¨¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¡ÅØ‹Á

·´ÅÍ§ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§àÊÃç¨ÊÔé¹ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·´ÅÍ§

·Ñé§ËÁ´ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ áÊ´§ã¹μÒÃÒ§·Õè 1
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 2.4 ÇÔ Õ̧ÇÔà¤ÃÒÐË�
 ã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡        

áªâ´ÍÔé§ ãªŒáºº·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡»ÃÐàÀ·        

àμÔÁ¤íÒ (Dictation test) áÅÐáºº·´ÊÍº¡ÒÃÍ‹Ò¹

ÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁÊ¤ÃÔ»μ� (Oral reading test) â´Â

·´ÊÍº¡‹Í¹½ƒ¡áªâ´ÍÔé§áÅÐ 2 ÊÑ»´ÒË�ËÅÑ§½ƒ¡        

áªâ´ÍÔé§ ã¹¡ÒÃ·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡ ¨Ðà»�´ä¿Å �

àÊÕÂ§ã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹áÅÐãËŒ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§àμÔÁ¤íÒÅ§ã¹

¡ÃÐ´ÒÉ¤íÒμÍº ̈ Ò¡¹Ñé¹¹íÒÁÒμÃÇ¨¹Ñº¤íÒ¼Ố â´Â¤íÒ·Õè

·´ÊÍºÁÕ·Ñé§ËÁ´ 33 ¤íÒ Ê‹Ç¹¡ÒÃ·´ÊÍº¡ÒÃÍ‹Ò¹

ÍÍ¡àÊÕÂ§ μÃÇ¨ÊÍº¤íÒÂ×Á·Õèà¢ÕÂ¹ Œ́ÇÂ¤ÒμÒ¤Ò¹Ð·Ø¡

¤íÒ«Öè§ÁÕ·Ñé§ËÁ´ 55 ¤íÒ â´ÂãËŒ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ·´ÅÍ§Ê‹§ä¿Å �

àÊÕÂ§ÁÒ ¼ÙŒÇÔ Ñ̈Â¨ÐÇÔà¤ÃÒÐË�ä¿Å �àÊÕÂ§â´ÂºÑ¹·Ö¡ í̈Ò¹Ç¹

¤íÒ·Õè¼Ô´ ¤íÒ·Õè¼Ô´ áÅÐ¤íÒ¹Ç³ÍÑμÃÒ¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¶Ù¡

μŒÍ§áÅÐ¤‹ÒàºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹ã¹áºº·´ÊÍºáμ‹ÅÐ

¤ÃÑé§

3. ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 3.1 »ÃÐÇÑμÔ¢Í§¡ÅØ‹Á¼ÙŒà¢ŒÒ·´ÅÍ§
 ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§¨íÒ¹Ç¹ 12 ¤¹ (ST1-S12) 

í̈Òá¹¡à»š¹¼ÙŒ·ÕèÊÍº¼‹Ò¹¡ÒÃÇÑ´ÃÐ´ÑºÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ 

(JLPT) ÃÐ´Ñº 3 í̈Ò¹Ç¹ 5 ¤¹ ÃÐ Ñ́º 2 í̈Ò¹Ç¹ 7 

¤¹ ·Ø¡¤¹ÁÕ¾×é¹°Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ÁÒáÅŒÇ 6-8 

»‚ «Öè§Í¹ØÁÒ¹ä´ŒÇ‹Ò¹‹Ò¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶à·ÕÂºà·‹ÒËÃ×Í

ã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñº¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ÃÐ´Ñº 2 ã¹ Œ́Ò¹

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ãªŒªÕÇÔμã¹»ÃÐà·ÈÞÕè»Ø†¹ ã¹ í̈Ò¹Ç¹ 12 

¤¹ÁÕ 4 ¤¹ (ST1-ST4) ·Õèà¤Âä»ÈÖ¡ÉÒ·Õè»ÃÐà·È

ÞÕè»Ø†¹ à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 9-12 à´×Í¹ Ê‹Ç¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÍÕ¡ 8

¤¹«Öè§äÁ‹à¤Âä»ÈÖ¡ÉÒ·ÕèÞÕè»Ø†¹ÁÕ 7 ¤¹·Õèà¤Âä»·‹Í§à·ÕèÂÇ

·ÕèÞÕè»Ø†¹ ÃÒÇ 2 ÊÑ»´ÒË� ÁÕà¾ÕÂ§¤¹à ṌÂÇ (ST7) ·ÕèäÁ‹

à¤Âà Ố¹·Ò§ä»ÞÕè»Ø†¹àÅÂ   

 
Pretest

 ÇÑ¹·Õè 1 ·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡áººàμÔÁ¤íÒ (Dictation test) áÅÐ·´ÊÍºÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§¢ŒÍ¤ÇÒÁ·Õè¡íÒË¹´

  ãËŒ (Oral reading test)

 ¤ÃÑé§·Õè 1 ÇÑ¹·Õè 1 ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§áºº Script shadowing2 áÅÐºÑ¹·Ö¡à»š¹ä¿Å�àÊÕÂ§ã¹ÇÑ¹·ÕèÁÕ¡ÒÃ·´ÊÍº

 ¤ÃÑé§·Õè 2 ÇÑ¹·Õè 2 ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§áºº Script shadowing áÅÐºÑ¹·Ö¡à»š¹ä¿Å�àÊÕÂ§ÇÑ¹¶Ñ´ä»Ê‹§·Ò§ÍÕàÁÅ

 ¤ÃÑé§·Õè 3 ÇÑ¹·Õè 3 ¼ÙŒÊÍ¹ÊÐ·ŒÍ¹¼Å¡ÅÑºáÅÐ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§áºº Prosody Shadowing3 Ê‹§ä¿Å �àÊÕÂ§ÇÑ¹¶Ñ´ä»·Ò§ÍÕàÁÅ

 ¤ÃÑé§·Õè 4 ÇÑ¹·Õè 4 ½ƒ¡ Prosody Shadowing ÃÒÂºØ¤¤Å¤ÃÑé§·Õè 2 áÅÐÊ‹§ä¿Å �·ÕèºÑ¹·Ö¡àÊÕÂ§·Ò§ÍÕàÁÅ

 ¤ÃÑé§·Õè 5 ÇÑ¹·Õè 5 ½ƒ¡ Content Shadowing4 â´ÂäÁ‹´ÙÊ¤ÃÔ»μ� áÅÐÊ‹§ä¿Å �àÊÕÂ§ÁÒ·Ò§ÍÕàÁÅ

 
Post test

 ÇÑ¹·Õè 15 ·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡áººàμÔÁ¤íÒ (Dictation test) áÅÐ·´ÊÍºÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§¢ŒÍ¤ÇÒÁ·Õè¡íÒË¹´

  ãËŒ (Oral reading test) ãËŒÍ‹Ò¹ÍÍ¡ÊÕÂ§ (Oral reading test) áÅÐºÑ¹·Ö¡àÊÕÂ§ã¹ªÑé¹àÃÕÂ¹

μÒÃÒ§·Õè 1 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃã¹¡ÒÃÊíÒÃÇ¨

 2 script shadowing ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ¿˜§àÊÕÂ§¾ÃŒÍÁ¡ÑºÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁÊ¤ÃÔ»μ�à¾×èÍ¤ÇÒÁ¶Ù¡μŒÍ§¢Í§¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§  ËÒ¡¿̃§áÅÐ
Í‹Ò¹μÒÁâ´ÂäÁ‹ä´Œà»Å‹§àÊÕÂ§ÍÍ¡ÁÒ¨ÐàÃÕÂ¡Ç‹Ò synchronized reading 

 3 prosody shadowing ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ¿˜§àÊÕÂ§μŒ¹áººáÅÐ¾Ù´μÒÁã¹·Ñ¹·Õâ´Â¾ÂÒÂÒÁäÁ‹´ÙÊ¤ÃÔ»μ� áÅÐàÅÕÂ¹àÊÕÂ§ãËŒä´ŒàËÁ×Í¹
·ÕèÊØ´·Ñé§¤ÇÒÁàÃçÇ ·íÒ¹Í§àÊÕÂ§ ¡ÒÃà¹Œ¹àÊÕÂ§ Ñ̈§ËÇÐ¡ÒÃ¾Ù´ à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¾Ù´ãËŒ¤Å‹Í§á¤Å‹Ç 

 4 content shadowing ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ¿˜§àÊÕÂ§â´Â¤íÒ¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁËÁÒÂà»š¹ËÅÑ¡áÅÐ¾Ù´μÒÁã¹·Ñ¹·Õâ´ÂäÁ‹´ÙÊ¤ÃÔ»μ� ¤ÇÃàÅÕÂ¹
áºº¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ãËŒàËÁ×Í¹¡Ñº¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¨ÃÔ§·Õèà»š¹¸ÃÃÁªÒμÔÁÕÍÒÃÁ³ �ã¹¡ÒÃ¾Ù´
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·ÑÈ¹ÕÂ� àÁ¸Ò¾ÔÊÔ°

 ÊíÒËÃÑº¾×é¹°Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¾º

Ç‹Ò ¼ÙŒ·ÕèÈÖ¡ÉÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉμÑé§áμ‹ÃÐ´ÑºÍ¹ØºÒÅÁÕ 5 ¤¹ 

ä´Œá¡‹ ST1, ST2, ST5, ST9, ST10 ¹Í¡¹Ñé¹àÃÔèÁ

ÈÖ¡ÉÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉμÑé§áμ‹ÃÐ´Ñº»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ ÃÇÁàÇÅÒ

ÈÖ¡ÉÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÍÂÙ‹ã¹ÃÒÇ 11-20 »‚ «Öè§à»š¹àÇÅÒ·Õè

¹Ò¹¡Ç‹Ò¾×é¹°Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹

 3.2 ¼Å¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ      
¤ÓºÍ¡áººàμÔÁ¤Ó
 ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡áººàμÔÁ¤íÒ

¡‹Í¹½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ (¡íÒË¹´ãËŒ¿§̃à·» 3 ¤ÃÑé§) áÅÐËÅÑ§

½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ (¡íÒË¹´ãËŒ¿˜§à·» 2 ¤ÃÑé§) ¡ÒÃ·´ÊÍº

ËÅÑ§½ƒ¡Ë‹Ò§¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍº¡‹Í¹½ƒ¡¤ÃÑé§áÃ¡à»š¹àÇÅÒ 

2 ÊÑ»´ÒË�

 ã¹áºº·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡¹Õé ¡íÒË¹´

ãËŒàμÔÁ¤íÒÂ×Á í̈Ò¹Ç¹ 33 áË‹§¨Ò¡ í̈Ò¹Ç¹¤íÒÂ×Á·Ñé§ËÁ´ 

55 ¤íÒáÅÐ¹íÒ¼Å¨íÒ¹Ç¹¤íÒ·ÕèμÍº¼Ô´ÁÒ¤íÒ¹Ç³ÍÑμÃÒ

¡ÒÃμÍº¶Ù¡¢Í§¤ÃÑé§·Õè 1 áÅÐ 2 ÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñ¹

´Ñ§μÒÃÒ§·Õè 2 ¾ºÇ‹Ò áÁŒÇ‹Ò¤íÒ·ÕèμÍº¼Ô´¢Í§¡ÅØ‹Á                 

¼ÙŒ·´ÅÍ§¨Ðáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ áμ‹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§à¡×Íº·Ñé§ËÁ´

Â¡àÇŒ¹ ST4 ÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡ÊÙ§¢Öé¹ËÅÑ§¨Ò¡½ƒ¡      

áªâ´ÍÔé§ àÁ×èÍ·íÒ¡ÒÃ·´ÊÍº t-test ¤‹Òà©ÅÕèÂ¤ÃÑé§·Õè 1 

áÅÐ¤ÃÑé§·Õè 2 à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñ¹ ¼Å»ÃÒ¡¯Ç‹Ò ¤ÃÑé§·Õè 2 

ÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡ÊÙ§¢Öé¹ (t = 3.21, p <.01) 

 ST1 10 69.70 3 90.91 

 ST2 16 51.52 15 54.55 

 ST3 10 69.70 9 72.73 

 ST4 7 78.79 9 72.73 

 ST5 11 66.67 7 78.79 

 ST6 16 51.52 9 72.73 

 ST7 17 48.48 1 96.97 

 ST8 15 54.55 6 81.82 

 ST9 18 45.45 15 54.55 

 ST10 18 45.45 9 72.73 

 ST11 15 54.55 7 78.79 

 ST12 11 66.67 10 69.70 

 ¤‹Òà©ÅÕèÂ 13.66 58.59 8.33 74.75 

 ¤‹ÒàºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹  11.14  12.42 

μÒÃÒ§·Õè 2 ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡¡‹Í¹½ƒ¡áÅÐËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

¼ÙŒ·´ÅÍ§
¡‹Í¹½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ ËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

¨Ó¹Ç¹¤Ó¼Ô´ ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡ ¨Ó¹Ç¹¤Ó¼Ô´ ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡
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 ¨Ò¡¡ÃÒ¿ 1 ·ÕèáÊ´§¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂºÍÑμÃÒ

¡ÒÃμÍº¶Ù¡ã¹áºº·´ÊÍº¡ÒÃà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡ ¨Ð

àËç¹Ç‹Ò¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§áμ‹ÅÐ¤¹äÁ‹à·‹Ò¡Ñ¹ ¼ÙŒ·Õè¼ÅËÅÑ§

½ƒ¡ Ṍ¡Ç‹Ò¡‹Í¹½ƒ¡ÁÒ¡¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 20 ä´Œá¡‹ ST1, 

ST6, ST7, ST8, ST10 áÅÐ ST11 

¡Å‹ØÁ·´ÅÍ§

¼Å¡‹Í¹½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ ¼ÅËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

¡‹Í¹½ƒ¡áÅÐËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

¡ÃÒ¿ 1 à»ÃÕÂºà·ÕÂº¼Å·´ÊÍº¡ÒÃà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡

 3.3 à»ÃÕÂºà·ÕÂº¼Å¡ÒÃ·´ÊÍºÍ‹Ò¹
ÍÍ¡àÊÕÂ§¡‹Í¹½ƒ¡áÅÐËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§
 ã¹¡ÒÃ·´ÊÍº¡ÒÃÍ‹ Ò¹ÍÍ¡àÊÕ Â§¹Ñé ¹               

¤íÒà»‡ÒËÁÒÂ·ÕèãªŒ·´ÊÍº¤×Í ¤íÒÂ×Á·Õèà¢ÕÂ¹ Œ́ÇÂÍÑ¡ÉÃ

¤ÒμÒ¤Ò¹Ð·Ñé§ËÁ´ 55 ¤íÒ àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº í̈Ò¹Ç¹      

¤íÒ·ÕèÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§¼Ô´áÅÐÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡¤ÃÑé§·Õè 1 

áÅÐ¤ÃÑé§·Õè 2 ä´Œ¼Å´Ñ§μÒÃÒ§·Õè 3 ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍº¹Õé

¨ÐàËç¹Ç‹ÒÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡ã¹áºº·´ÊÍºÍ‹Ò¹ÍÍ¡

àÊÕÂ§ËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§à¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹·Ø¡¤¹ ¼Å¡ÒÃ·íÒ               

t-test à¾×èÍËÒ¤‹Òà©ÅÕèÂã¹¡ÒÃ·´ÊÍºÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§

¡‹Í¹½ƒ¡áÅÐËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ »ÃÒ¡¯Ç‹Ò ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº

¶Ù¡ËÅÑ§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ ÊÙ§¡Ç‹ÒÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡¡‹Í¹

½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ (t = 4.24, p <.01)

Ë¹‹ÇÂ ÃŒÍÂÅÐ
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»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Áã¹ÀÒÉÒÞÕè»†Ø¹

·ÑÈ¹ÕÂ� àÁ¸Ò¾ÔÊÔ°

 ¨Ò¡¡ÃÒ¿ 2 ·ÕèáÊ´§¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂºÍÑμÃÒ

¡ÒÃμÍº¶Ù¡ã¹áºº·´ÊÍº¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ ̈ ÐàËç¹Ç‹Ò

¼ÅËÅÑ§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ÍÂÙ‹ã¹ÍÑμÃÒ·ÕèÊÙ§ÃÐ´ÑºÃŒÍÂÅÐ 90 

¼ÙŒ·ÕèÁÕ¼ÅËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§´Õ¡Ç‹Ò¡‹Í¹½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ÁÒ¡¡Ç‹Ò

ÃŒÍÂÅÐ 20 ä´Œá¡‹ ST6, ST9 áÅÐ ST12 

 3.4 ¡ÒÃÊÓÃÇ¨·ÑÈ¹¤μÔ¢Í§¡ÅØ‹Á       
¼ÙŒ·´ÅÍ§
 à¾×èÍÊíÒÃÇ¨»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

ã¹àªÔ§ÅÖ¡ ËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂä´Œ̈ Ñ́ ·íÒáººÊÍº¶ÒÁ

¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¡ÅØ‹Á¼ÙŒ·´ÅÍ§·Ñé§ 12 ¤¹â´ÂãËŒ

»ÃÐàÁÔ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§Ç‹Ò  

ÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¿̃§áÅÐ¡ÒÃ¾Ù´¢Í§μ¹àÍ§       

ËÃ×ÍäÁ‹  

 3.4.1 ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¿˜§áÅÐ¾Ù´

  ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ·´ÅÍ§·Ø¡¤¹μÍºÇ‹Ò ¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ 

ÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¿̃§áÅÐ¡ÒÃ¾Ù´ÁÒ¡¢Öé¹ 

â´Â»ÃÐàÁÔ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¿̃§Ç‹Ò

 1. ÁÕ»ÃÐâÂª¹ �ã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃàÊÃÔÁ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹

à¹×éÍËÒ (8)

 2. ·íÒãËŒ¿˜§ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹·ÕèàÃçÇ¢Öé¹ä Œ́ (6)

 3. ·íÒãËŒÃÙŒμÑÇÇ‹ÒÍÍ¡àÊÕÂ§¼Ô´·ÕèμÃ§ Ø̈´ã´ºŒÒ§ 

(4)

 »ÃÐâÂª¹ �¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§·ÕèÁÕμ‹Í·Ñ¡ÉÐ

¡ÒÃ¾Ù´ »ÃÒ¡¯´Ñ§¹Õé

 1. ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡àÊÕÂ§ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹áÅÐÁÕ

ÊíÒà¹ÕÂ§·Õèà»š¹¸ÃÃÁªÒμÔÁÒ¡¢Öé¹ (8 ¤¹)

 2. ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¢Í§μÑÇàÍ§ÁÒ¡

¢Öé¹ (7 ¤¹)

 3. ¾Ù´ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ä Œ́àÃçÇ¢Öé¹ (6 ¤¹)

 ST1 15 72.73 10 81.82

 ST2 11 80.00 9 83.64

 ST3 10 81.82 5 90.91

 ST4 5 90.91 3 94.55

 ST5 10 81.82 5 90.91

 ST6 16 70.91 5 90.91

 ST7 11 80.00 2 96.36

 ST8 10 81.82 5 90.91

 ST9 18 67.27 8 85.45

 ST10 16 70.91 11 80.00

 ST11 8 85.45 4 92.73

 ST12 15 72.73 4 92.73

 ¤‹Òà©ÅÕèÂ  78.03  89.24

 ¤‹ÒàºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹  7.04  5.23

μÒÃÒ§·Õè 3 ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ ¡‹Í¹½ƒ¡áÅÐËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

¼ÙŒ·´ÅÍ§
¡‹Í¹½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ ËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

¨Ó¹Ç¹¤Ó¼Ô´ ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡ ¨Ó¹Ç¹¤Ó¼Ô´ ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡
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 3.4.2 ¨Ó¹Ç¹¤ÃÑé§áÅÐà¹×éÍËÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹

¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

 ÊíÒËÃÑº í̈Ò¹Ç¹¤ÃÑé§·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃ½ƒ¡         

áªâ´ÍÔé§ ÁÕ¼ÙŒ·ÕèμÍºÇ‹Ò¤ÇÃ½ƒ¡ÁÒ¡¡Ç‹Ò 5 ¤ÃÑé§ ̈ íÒ¹Ç¹ 

10 ¤¹ ¤ÇÃ½ƒ¡»ÃÐÁÒ³ 3-5 ¤ÃÑé§ 2 ¤¹ ¹Í¡¨Ò¡

¹Õé àÁ×èÍÊÍº¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÂÒ¡§‹ÒÂ¢Í§à¹×éÍËÒ

·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§μÍºÇ‹Ò ¤ÇÃà»š¹

ÃÐ Ñ́º·ÕèäÁ‹à¡Ô¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§μÑÇàÍ§ÁÒ¡¹Ñ¡ (9 ¤¹)

áÅÐà¹×éÍËÒ·Õè½ƒ¡ ¤ÇÃà»š¹º·ºÃÃÂÒÂã¹ÃÒÂ¡ÒÃÊÒÃ¤´Õ 

(7 ¤¹) Ê‹Ç¹¡ÅØ‹Á·Õèà¤Âä»ÈÖ¡ÉÒ·Õè»ÃÐà·ÈÞÕè»Ø†¹μÍºÇ‹Ò

μŒÍ§¡ÒÃ½ƒ¡ã¹ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁàÃçÇ·Õè¤¹ÞÕè»Ø†¹·ÑèÇä»¾Ù´ 

 3.4.3 ¤ÓÂ×Á·Õè¤Ô´Ç‹ÒÍÍ¡àÊÕÂ§ÂÒ¡áÅÐ¿̃§

à¢ŒÒã¨ÂÒ¡

  ¨Ò¡¡ÒÃÊÍº¶ÒÁ¤íÒÂ×ÁÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È

ã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹·Õè¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§¤Ô´Ç‹Ò ÍÍ¡àÊÕÂ§ÂÒ¡

áÅÐ¿˜§à¢ŒÒã¨ÂÒ¡¹Ñé¹ ä Œ́¤íÒμÍºμÒÁμÒÃÒ§·Õè 4 áÅÐ

μÒÃÒ§·Õè 5 μÒÁÅíÒ´Ñº  

¡Å‹ØÁ·´ÅÍ§

¼Å¡‹Í¹½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ ¼ÅËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

¡ÃÒ¿ 2 à»ÃÕÂºà·ÕÂº¼Å·´ÊÍº¡ÒÃÍ‹Ò¹¡‹Í¹½ƒ¡áÅÐËÅÑ§½ƒ¡áªâ´ÍÔé§

Ë¹‹ÇÂ ÃŒÍÂÅÐ
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アルコール  コンビニエンスストア(3) フェスティバル(3)

アルプス    ストロベリージャム フラッシュ

ウルトラマン  セブンイレブン ボキャブラリー(4)

エックスジャパン チャンピオン(3) ボヘミアンラプソディ(2)

オーストラリア  ディズニーランド マクドナルド

キャラクター  ヒップポップ ラッシュアワー(2)

クエスチョン  フィルム

コンサルタント フェアレディーゼット

アルコール  シアター(2) パリ

インテリ     ジャーナリスト フェアレディーゼット(2)

ウィルス    ストロベリージャム フェスティバル

ウェステルン  セブンイレブン フラッシュ

ウェスト     ツアー ポップソング2

エキスパート  ツイッター ボヘミアンラプソディ

エネルギー  ツリー ホワイト

キシリトール(4) ナイフ マクドナルド

キテーちゃん  バイキング メダル(2)

クエスチョン  パソコン ラッシュアワー

μÒÃÒ§·Õè 4 ¤íÒÂ×Á·ÕèÍÍ¡àÊÕÂ§ÂÒ¡

μÒÃÒ§·Õè 5 ¤íÒÂ×Á·Õè¿˜§à¢ŒÒã¨ÂÒ¡

ËÁÒÂàËμØ μÑÇàÅ¢ã¹Ç§àÅçº ¤×Í¨íÒ¹Ç¹¼ÙŒμÍº·ÕèÁÒ¡¡Ç‹Ò 1 ¤¹¢Öé¹ä»

ËÁÒÂàËμØ μÑÇàÅ¢ã¹Ç§àÅçº ¤×Í¨íÒ¹Ç¹¼ÙŒμÍº·ÕèÁÒ¡¡Ç‹Ò 1 ¤¹¢Öé¹ä»

 3.4.4 ¡ÒÃãªŒ¤ÓÂ×ÁáÅÐ¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§

  ¨Ò¡¤íÒ¶ÒÁ·ÕèÇ‹Ò “àÇÅÒ·ÕèÊ¹·¹Ò¡Ñº¤¹ÞÕè»Ø†¹ 

·‹Ò¹ãªŒ¤íÒÂ×Á¨Ò¡ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·ÈºŒÒ§äËÁ áÅÐàÇÅÒãªŒ

¤íÒÂ×Á¹Ñé¹ÍÍ¡àÊÕÂ§áººã´” ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§â´ÂÁÒ¡μÍºÇ‹Ò

“ãªŒ¤íÒÂ×Á¨Ò¡ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·ÈàÁ×èÍ¹Ö¡¤íÒã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹

äÁ‹ÍÍ¡ËÃ×ÍäÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡¤íÒ¹Ñé¹ã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹” áÊ´§ãËŒàËç¹

Ç‹Ò¼ÙŒàÃÕÂ¹ÁÑ¡ãªŒ¤íÒÂ×ÁÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·Èà»š¹¡ÅÂØ·¸ �

¡ÒÃãªŒ¤íÒá·¹ (substitution) áÅÐÁÍ§Ç‹Òà»š¹ÊÔè§·ÕèÁÕ

»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ 

 ÊíÒËÃÑº¢ŒÍ¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº “ÇÔ̧ ÕÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Á”

9 ã¹ 12 ¤¹¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÃÐºØÇ‹Ò “¨ÐàÅ×Í¡ÍÍ¡

àÊÕÂ§áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ä»áÅŒÇáμ‹¤íÒ” ÁÕà¾ÕÂ§ 2 ¤¹·ÕèμÍºÇ‹Ò

“¨ÐÍÍ¡àÊÕÂ§â´ÂÂÖ´ËÅÑ¡à¡³±�¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ã¹ÀÒÉÒ

ÞÕè»Ø†¹” áÅÐ 1 ¤¹ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨Ç‹Ò “ËÒ¡ í̈Òà»š¹
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μŒÍ§¾Ù´â´ÂäÁ‹·Ñ¹àμÃÕÂÁμÑÇ ÍÒ¨ÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Á¹Ñé¹

μÒÁÊíÒà¹ÕÂ§à´ÔÁã¹ÀÒÉÒ¹Ñé¹ áμ‹¶ŒÒãªŒáÅŒÇäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶

Ê×èÍÊÒÃ¡Ñº½†ÒÂμÃ§¢ŒÒÁä´Œ¨Ð»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ä»ÍÍ¡àÊÕÂ§

μÒÁáººÞÕè»Ø†¹”  ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁäÁ‹ÁÕ¼ÙŒã´ÃÐºØÇ‹ÒãªŒÃÐºº

àÊÕÂ§ã¹ÀÒÉÒáÁ‹à¾×èÍÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×ÁàËÅ‹Ò¹Ñé¹ ·Ñé§·Õèã¹

¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§¼ÙŒàÃÕÂ¹ÁÑ¡ÍÍ¡àÊÕÂ§â´ÂÁÕÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§

ÀÒÉÒáÁ‹ÍÂÙ‹´ŒÇÂ

 ÊíÒËÃÑºàËμØ¼Å·ÕèàÅ×Í¡ÇÔ̧ Õ¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Á

àËÅ‹Ò¹Ñé¹ ÊÃØ»ä´Œ´Ñ§¹Õé

 1. ¤íÒÂ×ÁÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È·ÕèÃÙŒ Ñ̈¡áÅŒÇ â´Â

ÁÒ¡¨ÐÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁáººÞÕè»Ø†¹

 2. ¤íÒÂ×ÁÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È·ÕèäÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡ ÁÕ·Ñé§·Õè

ÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁáººàÊÕÂ§´Ñé§à ỐÁã¹ÀÒÉÒ¹Ñé¹áÅÐ·ÕèÍÍ¡

àÊÕÂ§μÒÁÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¢Í§ÞÕè»Ø†¹

 3. ÊíÒËÃÑº¤íÒà©¾ÒÐ·Õèà»š¹ÀÒÉÒáÁ‹ ÁÑ¡¨Ð

ÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁáººÀÒÉÒáÁ‹ â´ÂÃÙŒÇ‹ÒºÒ§¤ÃÑé§¡çäÁ‹

ÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍãËŒ¤¹ÞÕè»Ø†¹à¢ŒÒã¨ä´Œ

 4. ºÒ§¤ÃÑé §¨Ð¾Ù´ä»μÒÁ¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹ 

ËÃ×Í ÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁáºº·Õèà¤Âä Œ́ÂÔ¹ ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñºáμ‹ÅÐ

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �

4. ÇÔà¤ÃÒÐË�áÅÐÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 4.1 à·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§ã¹¡ÒÃá¡Œä¢¡ÒÃ
ÍÍ¡àÊÕÂ§¤ÓÂ×Á
 ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾

¢Í§à·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§ã¹¡ÒÃá¡Œä¢¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ã¹¤íÒ

Â×Á¨Ò¡ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ªÒÇä·Â â´ÂãªŒ

áºº·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡áÅÐáºº·´ÊÍºÍ‹Ò¹          

ÍÍ¡àÊÕÂ§ ¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§

ÊÒÁÒÃ¶μÍºä´Œ¶Ù¡μŒÍ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÃÑé§áÃ¡¡‹Í¹½ƒ¡        

áªâ´ÍÔé§ áÊ´§Ç‹Ò ¡ÒÃ½ƒ¡â´ÂãªŒà·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§áÁŒ¨Ð

à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒÊÑé¹æ ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹¡çÊÒÁÒÃ¶¾Ñ²¹Ò

áÅÐá¡Œä¢¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§·Õè¼Ô´ä´Œã¹ÃÐ Ñ́ºË¹Öè§ Ñ́§¼Å       

·Õè»ÃÒ¡¯ã¹¡ÃÒ¿·Õè 1 áÅÐ 2  

  ã¹ í̈Ò¹Ç¹¤íÒ·ÕèÊíÒÃÇ¨ 55 ¤íÒ¹Ñé¹¾ºÇ‹Ò ¤íÒ

·ÕèÍÍ¡àÊÕÂ§äÁ‹¼Ô´àÅÂÁÕ 12 ¤íÒ  ¤íÒ·ÕèÍÍ¡àÊÕÂ§¼Ô´áμ‹

ÊÒÁÒÃ¶á¡Œä¢ä´ŒËÅÑ§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ÁÕ 18 ¤íÒ ÍÂ‹Ò§äÃ

¡çμÒÁÂÑ§ÁÕÍÕ¡ 25 ¤íÒ·ÕèáÁŒ̈ Ð½ƒ¡áªâ´ÍÔé§áÅŒÇ¡çÂÑ§à»š¹¤íÒ

·ÕèÂÒ¡ÊíÒËÃÑº¼ÙŒàÃÕÂ¹ã¹¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ãËŒä´Œ¶Ù¡μŒÍ§ ¤íÒ·Õè

ÁÕ¼ÙŒ·´ÅÍ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò 3 ¤¹·ÕèÍÍ¡àÊÕÂ§¼Ố áÁŒ̈ Ð¼‹Ò¹¡ÒÃ

½ƒ¡áªâ´ÍÔé§áÅŒÇ»ÃÒ¡¯´Ñ§μÒÃÒ§·Õè 6

 4.2 àÊÕÂ§áÅÐ¤íÒÂ×Á·ÕèÂÒ¡ÊÓËÃÑº         
¼ÙŒàÃÕÂ¹ªÒÇä·Â
 ËÅÑ§¨Ò¡·íÒ¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé §áÅÐ·íÒ¡ÒÃ

·´ÊÍº¤íÒÈÑ¾· �áººàμÔÁ¤íÒáÅŒÇ ä´Œ¹íÒ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº

ãËŒ¼ÙŒ·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§´Ù áÅÐãËŒáμ‹ÅÐ¤¹¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§ Ø̈´

Í‹Í¹¢Í§μ¹àÍ§ «Öè§¼Å»ÃÒ¡¯Ç‹Ò¨Ǿ Í‹Í¹·Õè¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§

μÃÐË¹Ñ¡ÁÒ¡·ÕèÊǾ  3 ÅíÒ´ÑºáÃ¡ ¤×Í àÊÕÂ§ÊÑé¹ÂÒÇ (12 

¤¹) àÊÕÂ§â¦ÉÐ (10 ¤¹) áÅÐàÊÕÂ§ÊÐ´Ø´ (5 ¤¹) 

ÊÔè§¹ÕéÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹Ç‹ÒáÁŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹·ÕèÁÕ·Ñ¡ÉÐÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹

ÃÐ´ÑºÊÙ§¡çÂÑ§¤§ÁÕ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅã¹¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§àª‹¹à ṌÂÇ

¡Ñº¼ÙŒàÃÕÂ¹·ÕèÁÕ·Ñ¡ÉÐã¹ÃÐ Ñ́ºμŒ¹  

  ¤íÒÂ×Á·ÕèÍÍ¡àÊÕÂ§ÂÒ¡ÊíÒËÃÑº¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§        

ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¨Ðà»š¹¤íÒ·ÕèÁÕËÅÒÂ¾ÂÒ§¤ � áÅÐ¤íÒ·ÕèàÊÕÂ§

áμ¡μ‹Ò§ä»¨Ò¡ÀÒÉÒà´ÔÁÁÒ¡ àª‹¹ ボキャブラリー

(vocabulary), コンビニエンスストア (convenient

store), フェスティバル (festival) Ê‹Ç¹¤íÒ·Õè¿˜§

à¢ŒÒã¨ÂÒ¡ ¹Í¡¨Ò¡¤íÒËÅÒÂ¾ÂÒ§¤ �áÅŒÇÂÑ§ÁÕ¤íÒ·Õèà»š¹

¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´¢Í§ÃÐººàÊÕÂ§ã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ àª‹¹ã¹¤íÒÇ‹Ò       

ツアー (tour), ツィッター (twitter), ツリー

(tree) «Öè§ã¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ãªŒàÊÕÂ§ [tsu] áÅÐ¤íÒ·Õè

ÍÍ¡àÊÕÂ§áμ¡μ‹Ò§ä»¨Ò¡àÊÕÂ§ã¹ÀÒÉÒμŒ¹·Ò§ àª‹¹ 

キシリトール (xylitol), エキスパート (expert),

ジャーナリスト (journalist) à»š¹μŒ¹

 ¤íÒÂ×Á·Õè·Ñé§ÍÍ¡àÊÕÂ§ÂÒ¡áÅÐ¿̃§à¢ŒÒã¨ÂÒ¡

ÊÒÁÒÃ¶ÊÃØ»ä´Œ´Ñ§μÒÃÒ§·Õè 7
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»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Áã¹ÀÒÉÒÞÕè»†Ø¹

·ÑÈ¹ÕÂ� àÁ¸Ò¾ÔÊÔ°

  4.3 ¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´

 ã¹¡ÒÃ·´ÅÍ§¹ÕéÁÕ¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´¤×Í ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§

ÁÕ í̈Ò¹Ç¹·ÕèäÁ‹ÁÒ¡áÅÐà»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ã¹¡ÒÃ

àÃÕÂ¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ áμ‹¨Ò¡¼Å·Õèä´Œ ¨ÐàËç¹

Ç‹Ò¾Ñ²¹Ò¡ÒÃËÅÑ§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ã¹¡ÅØ‹Á¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ÁÕ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ä»ÈÖ¡ÉÒ·Õè»ÃÐà·ÈÞÕè»Ø†¹¤‹Í¹¢ŒÒ§à´‹¹ªÑ´

¡Ç‹Ò ¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤ÃÑé§¹Õé¾Ô¨ÒÃ³Òáμ‹¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§·Õè

¼Ố ä» áμ‹äÁ‹ä´Œ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¶Ö§¡ÒÃà¹Œ¹àÊÕÂ§ÊÙ§μèíÒ «Öè§ËÒ¡

¾Ô¨ÒÃ³Òã¹ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ ÍÒ¨ä´Œ¼Å·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�μ‹Í

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ÁÒ¡¢Öé¹ à¾×èÍãËŒä´Œ¼Å·ÕèáÁ‹¹ÂíÒ

¹‹Òàª×èÍ¶×Í ÍÒ¨¨íÒà»š¹μŒÍ§ÈÖ¡ÉÒ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§·ÕèÁṎ íÒ¹Ç¹

ÁÒ¡¢Öé¹ ¤Çº¤ØÁ¤Ø³ÊÁºÑμÔãËŒã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹ ÃÇÁ·Ñé§

à»ÃÕÂºà·ÕÂºÃÐËÇ‹Ò§¡ÅØ‹Á·Õèä´Œ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§¡Ñº¡ÅØ‹Á·ÕèäÁ‹

ä´Œ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§Ç‹Ò¨ÐÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ËÃ×ÍäÁ‹ ËÃ×Í 

·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§·íÒ¹Í§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ËÅÒÂæ ¤ÃÑé§à¾×èÍãËŒá¹‹ã¨

Ç‹Ò¢ŒÍÊÃØ»·Õèä´Œ¹‹Òàª×èÍ¶×Í

ガスストーブ  ÃÐ´Ñº 3/4 ゲ/ギャストーブ
 à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ

         àÊÕÂ§¢Ò´ËÒÂ

ラッシュアワー  ÃÐ´Ñº 2 ラッシュアウァ à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ

クイズ      ÃÐ´Ñº 1 二重子音kw à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ

マンション    ÃÐ´Ñº 2 メンシャン à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒä·Â

ストロベリー/ジャム äÁ‹ÁÕ/ÃÐ´Ñº 3 ストーバリージャム à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒä·Â

フリー      ÃÐ Ñ́º 2 二重子音fr à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ

ポケット      ÃÐ´Ñº 4 ポッケット à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒä·Â

ビートルズ    äÁ‹ÁÕÃÐ´Ñº ビートル à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒä·Â

フィルム      ÃÐ Ñ́º 4 フリム・フィーム  à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒä·Â

ドア       ÃÐ´Ñº 4 ドー
 à¾ÕéÂ¹¨Ò¡ÀÒÉÒä·Â,

         àÊÕÂ§¢Ò´ËÒÂ

μÒÃÒ§·Õè 6 ¤íÒÂ×Áã¹ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È·Õèá¡Œä¢ä´ŒÂÒ¡

¤ÓÂ×ÁÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È ÃÐ Ñ́º

ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹

μ.Â.

¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¼Ô´
ÊÒàËμØ

アルコール フェアレディーゼット マクドナルド

クエスチョン フェスティバル ラッシュアワー

ストロベリージャム フラッシュ

セブンイレブン ボヘミアンラプソディ

μÒÃÒ§·Õè 7 ¤íÒÂ×Á·Õè·Ñé§ÍÍ¡àÊÕÂ§ÂÒ¡áÅÐ¿˜§à¢ŒÒã¨ÂÒ¡
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5. º·ÊÃØ»áÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð 
  ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§à¾×èÍÈÖ¡ÉÒÇ‹Òà·¤¹Ô¤        

áªâ´ÍÔé§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃá¡Œä¢¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Á

ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È¢Í§¤¹ä·ÂËÃ×ÍäÁ‹ ä´Œ¼ÅÊÃØ»´Ñ§¹Õé

 1. à·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ

á¡Œä¢¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Á¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ªÒÇä·Â  à¹×èÍ§¨Ò¡ 

ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÍº¶Ù¡ËÅÑ§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ ÊÙ§¡Ç‹ÒÍÑμÃÒ¡ÒÃ

μÍº¶Ù¡¡‹Í¹½ƒ¡áªâ´ÍÔé§ ã¹¡ÒÃ·´ÊÍº·Ñé§ÊÍ§»ÃÐàÀ· 

¤×Í áºº·´ÊÍºà¢ÕÂ¹μÒÁ¤íÒºÍ¡áººàμÔÁ¤íÒ (t = 

3.21, p < .01) áÅÐáºº·´ÊÍºÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ (t =

4.24, p < .01) ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§áμ‹ÅÐ

¤¹äÁ‹à·‹Ò¡Ñ¹ ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè

»ÃÐà·ÈÞÕè»Ø†¹ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ·Õè¨Ð¾Ñ²¹Òä´ŒÁÒ¡¡Ç‹Ò

 2. ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§àª×èÍÇ‹Òà·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§ÁÕ

»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¿̃§áÅÐ¡ÒÃ¾Ù´ áÅÐ

àËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§Ç‹Ò í̈Òà»š¹μŒÍ§·íÒ

«éíÒæ äÁ‹μèíÒ¡Ç‹Ò 5 ¤ÃÑé§ â´Âà¹×éÍËÒ·Õè½ƒ¡¤ÇÃ¨ÐäÁ‹ÂÒ¡

à¡Ô¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§μ¹ 

 3. ã¹¡ÒÃÊíÒÃÇ¨áÅÐ¡íÒ¡ÑºμỐ μÒÁμ¹àÍ§¢Í§

¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§·íÒãËŒ·ÃÒºÇ‹Ò ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§μÃÐË¹Ñ¡ã¹      

Ø̈´Í‹Í¹¢Í§μ¹ áÅÐÁÕá¹Çâ¹ŒÁ·Õè¨ÐÍÍ¡àÊÕÂ§¤íÒÂ×Á

ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·ÈμÒÁ¤ÇÒÁ¤ØŒ¹ªÔ¹ËÃ×Í»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �

¢Í§μ¹ ¡Å‹ÒÇ¤×Í ¡. ËÒ¡à»š¹¤íÒÂ×ÁÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È

·ÕèÃÙŒ̈ Ñ¡áÅŒÇ â´ÂÁÒ¡¨ÐÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁáººÞÕè»Ø†¹ ¢. ËÒ¡

à»š¹¤íÒÂ×ÁÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È·ÕèäÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡ÁÕ·Ñé§·ÕèÍÍ¡àÊÕÂ§

μÒÁáººàÊÕÂ§´Ñé§à´ÔÁã¹ÀÒÉÒ¹Ñé¹áÅÐ·ÕèÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁ

ÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¢Í§ÞÕè»Ø†¹ ¤. ËÒ¡à»š¹¤íÒà©¾ÒÐ

·Õèà»š¹ÀÒÉÒáÁ‹ÁÑ¡¨ÐÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁáººÀÒÉÒáÁ‹ ·Ñé§æ

·ÕèÃÙŒÇ‹ÒÍÒ¨äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍãËŒ¤¹ÞÕè»Ø†¹à¢ŒÒã¨ä Œ́ áÅÐã¹ºÒ§¤ÃÑé§

¨Ð¾Ù´ä»μÒÁ¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹ ËÃ×ÍÍÍ¡àÊÕÂ§μÒÁáºº·Õè

à¤Âä´ŒÂÔ¹ ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñºáμ‹ÅÐÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ � «Öè§¹‹Ò¨ÐμÕ¤ÇÒÁ

ä´ŒÇ‹ÒáÁŒ¨Ðà¾ÔèÁ í̈Ò¹Ç¹¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§¡çμÒÁ ËÒ¡¾º

¡ÑºÊÔè§·ÕèäÁ‹¤ØŒ¹ªÔ¹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¨ÃÔ§ ¡çÍÒ¨

·íÒãËŒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡àÊÕÂ§ä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§àËÁÒÐÊÁä´Œ 

 ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§¤ÃÑé §¹Õé  ¨ Ð àËç ¹ä´Œ Ç‹ Ò 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¤íÒÂ×Á¨Ò¡ÀÒÉÒμ‹Ò§»ÃÐà·È¢Í§¼ÙŒ

àÃÕÂ¹ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹ªÒÇä·Â¹Ñé¹ ¤‹Í¹¢ŒÒ§ÁÕÅÑ¡É³ÐÂ×́ ËÂØ‹¹

μÒÁÊÀÒÇ¡ÒÃ³ �ÍÍ¡àÊÕÂ§áÅÐËÒ¡μ¡ÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐ·Õè

μŒÍ§μÍºâμŒã¹·Ñ¹·Õ¡ç¨Ð¹íÒàÍÒ¤ÅÑ§¤íÒ·ÕèÊÐÊÁäÇŒÁÒãªŒ 

ËÒ¡à»š¹¤íÒ·ÕèäÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡¡ç¨Ð»ÃÐÊº»̃ÞËÒ ¡ÒÃãªŒà·¤¹Ô¤

áªâ´ÍÔé§à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ Ö̈§äÁ‹ä´Œ¹íÒä»ÊÙ‹·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃãªŒ

ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ ¡ÒÃ¨Ð¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¢Í§¼ÙŒ

àÃÕÂ¹ãËŒä´Œ¼Å¨ÃÔ§ Ñ̈§ Ö̈§¤ÇÃÁÕ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§ËÅÑ¡

¡ÒÃã¹¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ã¹ÃÐººàÊÕÂ§¢Í§ÀÒÉÒÞÕè»Ø†¹áÅÐ

ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊ¡íÒ¡ÑºμÔ´μÒÁμ¹àÍ§à¾×èÍãËŒà¡Ô´

¡ÒÃμÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒã¹¢ŒÍ¼Ô´¾ÅÒ´¢Í§μ¹àÍ§¤Çº¤Ù‹ä»¡Ñº

¡ÒÃ½ƒ¡à·¤¹Ô¤áªâ´ÍÔé§  

 ËÒ¡¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§¢ŒÍ¤ÇÒÁà´ÕÂÇ¡Ñ¹ í̈Òà»š¹

μŒÍ§·íÒ«éíÒæ äÁ‹μèíÒ¡Ç‹Ò 5 ¤ÃÑé§¨ÃÔ§ ÊÔè§·ÕèμŒÍ§¤íÒ¹Ö§

ãËŒ´Õ¤×Í áºº½ƒ¡áªâ´ÍÔé§¤ÇÃμŒÍ§¾Ô¨ÒÃ³Ò·Ñé§ã¹ Œ́Ò¹ 

¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¢Í§à¹×éÍËÒáÅÐÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÂÒ¡§‹ÒÂ·Õè

àËÁÒÐ¡Ñº¼ÙŒàÃÕÂ¹  ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¤ÇÃÁÕÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ½ƒ¡áªâ´ÍÔé§·Õèà»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ à¾×èÍãËŒ        

¼ÙŒàÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒã¹¡ÒÃ¡íÒ¡ÑºμỐ μÒÁμ¹àÍ§ä Œ́  àËÅ‹Ò¹Õé

à»š¹»ÃÐà´ç¹·Õè¹‹Ò¨Ðä´ŒÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´μ‹Íä» 
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